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PIEC LAT DZIALALNOSCI
INICJATYWY ,,ZRANIENI W KOSCIELE”

Mija wiasnie pie¢ lat od chwili, kiedy Inicjatywa ,Zranieni w Kosciele”
uruchomita ogdlnopolski telefon zaufania i utworzyta katolickie sSrodowi-
sko wsparcia dla oséb dotknietych przemoca, przede wszystkim seksu-
alna, w Kosciele. Do konca lutego 2024 r. podczas 268 dyzuréow
psychoterapeutki i psychoterapeuci zwigzani z Inicjatywa odebrali 601
telefonow.

»~Poczatkowo wsréd dzwonigcych do nas przewazaty osoby, ktére
o swojej krzywdzie opowiadaty po raz pierwszy. Czesto z lekiem dopyty-
waty, czy im wierzymy. Zdarzyto sie, ze podczas jednego dyzuru dzwonita
ponad 80-letnia kobieta i dziewietnastoletni mezczyzna, oboje
z doswiadczeniem przemocy” - moéwi Katarzyna Sroczynska, rzeczniczka
Inicjatywy ,Zranieni w Kosciele".

~W ostatnim roku zwraca uwage duza liczba oséb, ktére doswiad-
czyly przemocy seksualnej w wieku dorostym. Pojawity sie rowniez zgto-
szenia dotyczace naduzywania autorytetu duchowego albo witadzy przez
ludzi Kosciota — dodaje rzeczniczka Inicjatywy. — Coraz czesciej kontak-
tuja sie z nami osoby, ktére w przesztosci informowaty juz o swojej spra-
wie wiadze koscielne - najczesciej skarza sie na przedtuzajace sie
postepowanie i brak informacji na jego temat. Czesciej niz dotychczas
proszono nas o konsultacje w zakresie prawa kanonicznego i o wsparcie
w komunikacji z wkadzami koscielnymi”.

Prawie 2000 godzin dyzuréw telefonicznych

Co tydzien, w kazdy wtorek od godziny 19 do 22, przy telefonie wsparcia
800 280 900 dyzuruja psychoterapeuci, wystuchujac oséb skrzywdzo-
nych oraz udzielajac im informacji o mozliwosci otrzymania pomocy
prawnej, psychologicznej czy duchowej, a takze kierujac je do odpowied-
nich i zaufanych specjalistow.

W gronie oséb zgtaszajacych sie do Inicjatywy ,,ZwK" przewazaja
kobiety. Byty wéréd nich réwniez siostry zakonne i byte zakonnice
dotkniete przemoca seksualng, psychiczng lub ekonomicznag, zaréwno ze
strony innych siéstr, jak i ze strony ksiezy. W sumie telefon wtorkowy
dziatat w ciggu pieciu lat przez 804 godziny, a pracowato przy nim 13
psychoterapeutek i dwdch psychoterapeutéw.

~W pierwszych latach funkcjonowania telefonu osoby dzwoniace
bardzo przezywaly fakt, ze po raz pierwszy opowiadaja o swojej krzyw-
dzie, czesto nie korzystaty wczesniej z zadnej pomocy, nie wierzylty, ze
jest to w ogdle mozliwe. Zachecalismy je wtedy do skorzystania z psy-
choterapii” — dodaje dr Barbara Smolinska, prezes Fundacji Pomocy
Psychologicznej ,,Pracownia Dialogu”. Szefowa zespotu terapeutéw
odbierajacych telefony dodaje: ,W ciggu ostatniego roku osoby
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dzwonigce najczesciej sg po psychoterapii lub w jej trakcie. Ten fakt cie-
szy, Swiadczy o tym, ze pojawia sie wiecej nadziei, iz z trauma wykorzy-
stania seksualnego mozna sobie poradzié, cho¢ jest to dtugi proces”.

Dodatkowo w ramach Inicjatywy funkcjonuje numer asystencki —
przeznaczony dla oséb, ktére po rozmowie telefonicznej z terapeutami
podejmuja blizszy kontakt z Inicjatywa, szukajac konkretnej formy
wsparcia. Byt on czynny przez 1040 godzin.

W ramach wsparcia przedstawiciele Inicjatywy towarzysza osobom
pokrzywdzonym réwniez przy zgtaszaniu spraw i sktadaniu zeznan przed
wiadzami koscielnymi. Pomagaja tez w przygotowywaniu pisemnych
wystapien do witadz koscielnych i posrednicza w komunikacji z nimi.

Grupa wsparcia

Dla oséb, ktére doswiadczyly przemocy ze strony ludzi Kosciota, dziata

w ramach Inicjatywy ,ZwK", grupa wsparcia. Jej spotkania odbywaja sie
raz w miesigcu od wrzesnia 2020 r. Uczestnicy podkreslaja, ze grupa daje
im poczucie wspdlnoty, przyjecia, zrozumienia i akceptacji. Pozwala
wyjs¢ z zakletego kregu milczenia, osamotnienia i bezradnosci.

»Jak pokazuje nasze doswiadczenie, comiesieczne spotkania grupy
prowadzone przez profesjonalnych terapeutdéw stanowia forme wsparcia
psychologicznego i emocjonalnego oraz sa szansa na to, aby osoby zra-
nione zobaczyty i poczuty, ze nie sg same ze swoim bdélem” — méwi Maria
Bremer, cztonkini Inicjatywy ,ZwK".

Od poczatku istnienia grupy skorzystato z niej 16 oséb. Grupe wspar-
cia prowadza i superwizujg doswiadczone psychoterapeutki zwigzane
z Inicjatywa ,,Zranieni w Kosciele”. Grupa ma charakter otwarty — w kaz-
dym momencie moga dotaczy¢ nowe osoby, zaréwno kobiety, jak i mez-
czyzni. Zeby dotaczyé do grupy, trzeba uméwic sie na konsultacje,
dzwoniagc podczas wtorkowego dyzuru pod numer 800 280 900 lub
piszac na adres info@zranieni.info. Udziat w grupie jest bezptatny.

Bycie glosem pokrzywdzonych
W ciagu pieciu lat dziatalnosci Inicjatywa ,Zranieni w Kosciele” zabierata
rowniez gtos w imieniu i na rzecz oséb dotknietych przemoca, zwtaszcza
seksualna, w Kosciele. W marcu 2020 r. Inicjatywa ,Zranieni w Kosciele”
przedstawita rekomendacje dla wtadz koscielnych i swieckich dotyczace
troski o osoby dotkniete przemoca seksualng i rozestata je do wszystkich
biskupéw oraz do diecezjalnych i zakonnych delegatéw ds. ochrony
dzieci i mtodziezy.

Jednym z efektéw tych rekomendacji byto pierwsze specjalistyczne
szkolenie z zakresu prewencji naduzy¢ seksualnych dla misjonarek
i misjonarzy, zrealizowane w styczniu 2021 r. w warszawskim Centrum
Formacji Misyjnej. Rekomendacje przekazane zostaty réwniez
Panstwowej Komisji ds. Pedofilii.
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»Niestety wiekszos¢ naszych postulatéow ogtoszonych przed czterema
laty pozostaje wciagz aktualna — komentuje Zbigniew Nosowski, wspot-
tworca i pierwszy rzecznik Inicjatywy. — Szczegdlna range zwracamy na
skandaliczny brak podmiotowosci oséb pokrzywdzonych w postepowa-
niach kanonicznych. Od dawna wymaga to gtebokiej reformy, co musi
sie dokona¢ na poziomie Kosciota powszechnego. Warto tez przypo-
mniec pomysty powotania Rzecznika Praw Os6b Skrzywdzonych
w Kosciele czy sprawowania nabozenstw ekspiacyjnych w tych wspdlno-
tach Kosciota, gdzie dokonaty sie przestepstwa pogwatcenia Chrystusa
obecnego w bezbronnych ofiarach”.

W maju 2020 r. do proboszczéw wszystkich parafii rzymsko — i grec-
kokatolickich w Polsce wystane zostaty plakaty Inicjatywy ,ZwK" wraz
z listem prymasa Polski, abp. Wojciecha Polaka, zachecajacym do wywie-
szania tych plakatéw przed kosciotami oraz informowania wiernych
o mozliwosci kontaktu z telefonem wsparcia.

Na podstawie doswiadczen rozmdow z osobami, ktére doswiadczyty
przemocy seksualnej, Inicjatywa przygotowata refleksje o spowiedzi ,Oby
nie zranieni powtdérnie — w konfesjonale”.

Finansowanie

Przez pierwsze lata dziatalnosci Inicjatywa ,,ZwK" utrzymywata sie

z dobrowolnych wptat darczyncéw. Od 2022 r. dyzury psychoterapeu-
tyczne oraz asystenckie prowadzone przez Inicjatywe sa finansowane
z grantu Fundacji Swietego Jézefa Konferencji Episkopatu Polski.

Z grantu Fundacji Swietego Jézefa KEP jest tez od poczatku swojego
istnienia finansowana grupa wsparcia. Z tego samego zZrédta sfinanso-
wano takze wydrukowanie i przekazanie do wysytki do parafii plakatéw
z opisem Inicjatywy oraz specjalny dyzur interwencyjny po ogtoszeniu
raportu komisji dominikanskie;j.

Inicjatywe wspieraja réwniez wptaty od dobrowolnych darczyricéw.
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Inicjatywa ,,Zranieni w Kosciele” to istniejacy
od marca 2019 r. telefon zaufania i katolickie
Srodowisko wsparcia dla oséb dotknietych prze-
mocg seksualng w Kosciele. Zostata ona utwo-
rzona przez swieckich katolikéw

z warszawskiego Klubu Inteligencji Katolickiej,
Laboratorium ,Wiezi" i Fundacji Pomocy
Psychologicznej ,,Pracownia Dialogu”. Tworza ja
Swieccy zatroskani o bliznich skrzywdzonych
przez ludzi Kosciota oraz w poczuciu odpowie-
dzialnosci za cata wspdlnote wiary.
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