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OBY NIE ZRANIENI POWTORNIE - W KONFESJONALE
Refleksja w druga rocznice powstania
Inicjatywy ,Zranieni w Kosciele”

Przez dwa lata dziatalnosci Inicjatywy ,,Zranieni w Kosciele” odebralismy
niemal 300 telefondéw. Bycie wystuchanym jest najbardziej podstawowa
potrzeba oséb dotknietych przemoca, ktére zdecydowaty sie do nas
zadzwonic.

»Ale czy pani mi wierzy?”, ,,Czy pan mi wierzy?" — pytaja niemal wszyscy.
Stajemy sie powiernikami ich bolesnych historii, pomnagamy na drodze
prawnej, terapeutycznej i duszpasterskiej, ale mamy jeszcze jedno zadanie:
chcemy by¢ réwniez ich gtosem. Doswiadczenie towarzyszenia osobom
dotknietym przemoca seksualng w Kosciele pozwala nam formutowac
whioski dotyczace zasad i sposobdéw postepowania, dzieki ktérym nasz
Koscidét moze sie stawac miejscem prawdziwie bezpiecznym. Wsréd wielu
spraw i problemoéw, ktére poruszajg dzwonigcy pod numer 800 280 900,
szczegodlnie wazne wydaje sie nam to, co dotyczy rozmdéw prowadzonych
przy okazji spowiedzi.

Konfesjonat jest czesto pierwszym miejscem, w ktérym osoby
dotkniete przemoca seksualng decyduja sie moéwié o swoim cierpieniu.
Przychodza tam z przekonaniem, ze to najbezpieczniejsze miejsce w ich
otoczeniu: ze moga liczy¢ na dyskrecje, zrozumienie, a przede wszystkim
na petne mitosci wystuchanie. W tradycji chrzescijanskiej spowiedz poréw-
nuje sie przeciez do leczenia ran duszy. Przychodza z bélem i z lekiem.
Poczucie wstydu miesza sie czesto z poczuciem winy — mimo ze w tym
przypadku to absolutnie nie oni zawinili. Potrzebujg wystuchania, ale
i potwierdzenia, ze to, co ich spotkato, jest ztem i przestepstwem.

Nie przyspieszaé¢ wybaczenia
Niestety, wiele z dzwonigcych do nas oséb wyniosto z konfesjonatu raczej
poczucie odrzucenia niz zrozumienia. ,Zapomnij”, ,przebacz”, ,nie wracaj
do tego” — ustyszeli od nierozumiejgcego ich doswiadczenia spowiednika.
Owszem, wybaczenie doznanej w zyciu krzywdy jest wazne, zaréwno
w kontekscie duchowym, jak i psychologicznym. Nalezy jednak wiedzie¢,
ze im gtebsza jest trauma, tym proces dojscia do wybaczenia staje sie cze-
sto dtuzszy, trudniejszy i bolesniejszy. Zanim osoba bedzie mogta i chciata
wybaczy¢, wiele w jej sercu, duszy i psychice musi sie wydarzy¢. Zazwyczaj
potrzeba w tym procesie madrego towarzyszenia przewodnika ducho-
wego lub psychoterapeuty. Absolutnie nie wolno tez tego procesu popy-
chac i przyspieszac.
.Dobrze, ze mdéwisz o tym tutaj, ale nie méw o tym nikomu innemu”,
»nie opowiadaj o tym na zewnatrz, zeby wieksze zto z tego nie wynikneto” -
to inny traumatyzujacy przekaz. Zdarza sie, ze pokrzywdzeni odchodza
z takim zaleceniem od konfesjonatu. Czesto oznacza to, ze przez kolejne
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lata niosg w osamotnieniu bolesng, niszczaca tajemnice. Zdarzato sie takze,
ze polecano im rozwazy¢, na ile oni sami doprowadgzili to tego, co sie stato,
na ile to oni sg odpowiedzialni za przemoc, ktéra ich dotkneta.

Cate szczescie, sytuacja sie zmienia. Trzeba bowiem dodacd, ze wsréd
dzwonigcych pod numer naszego telefonu wsparcia byty rowniez — zwtasz-
cza w ostatnich miesigcach - osoby, ktére dowiedzialy sie o istnieniu tele-
fonu ,,Zranieni w Kosciele" wtasnie od spowiednika.

Niezdrowa ciekawo$é spowiednikéw

Osobng, niezwykle powazna kwestig pozostaja sytuacje, gdy konfesjonat
staje sie miejscem naduzycia lub przemocy. Dzwonigcy do nas opowiadaja
o tym, ze kiedy byli dzie¢mi, zdarzyto im sie, ze spowiednicy bardzo szcze-
goétowo wypytywali ich o masturbacje, o wczesne doswiadczenia seksualne,
czesto sugerujac odpowiedzi albo uzywajac nieodpowiedniego jezyka.
Pytaja w zwiazku z tym dyzurujacych terapeutdw, czy to, co ich spotkato,
mozna nazwa¢ molestowaniem. Majag poczucie, ze takie natarczywe dopy-
tywanie niekorzystnie wptyneto na ich rozwdj, ksztattowanie sie dojrzatej
duchowosci i dojrzatej seksualnosci.

Wydaje sie nam bardzo wazne, aby uczy¢ przysztych spowiednikéw, by
nie wypytywali dzieci ani nastolatkéw o sprawy zwigzane z cielesnoscia,

i uswiadamiac im, ze podobna niezdrowa ciekawos¢ ma zazwyczaj zwigzek
z wiasnymi nierozwigzanymi problemami. Zwracamy sie do biskupow

i 0s6b odpowiedzialnych za formacje permanentna duchownych o to, aby
uwrazliwiano duszpasterzy i klerykéw na specyfike doswiadczenia oséb
wykorzystanych seksualnie, zwtaszcza gdy sprawcami sg przewodnicy
duchowi wystepujacy wobec innych w imie Boga.

Wszyscy potrzebujemy edukacji dotyczacej skutkéw przemocy seksu-
alnej i tego, jak na nig reagowac, by nie powiekszac cierpienia pokrzywdzo-
nych. Potrzebuja jej w szczegdlnosci spowiednicy, na ktérych cigzy
wyjatkowa odpowiedzialnosé.

Cztonkowie Zespotu Koordynujgcego Inicjatywy

»,Zranieni w Kosciele”: Katarzyna Bartosik, Maria Bremer, Maryna
Czaplinska, Dawid Gospodarek, Katarzyna Jabtoniska, Jakub
Kiersnowski, Zbigniew Nosowski, Barbara Smoliriska, Katarzyna
Sroczynska
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