7R’ Jak przygotowac sie
N’ do zgltoszenia
wykorzystania seksualnego

W KOSCIELE w Kosciele

Zgtoszenie krzywdy to akt odwagi.
Dbajac o sprawiedliwos¢, zadbaj takze o siebie.

Zanim Zgtoszenie moze by¢ waznym krokiem ku sprawiedliwosci i odzyskaniu
skontaktujesz sie  poczucia sprawczosci, ale moze tez uruchomic silne emocje.
z wiadzami

koscielnymi, Zadaj sobie pytania:

zastanow sie, = Dlaczego chce zgtosi¢ te sprawe teraz?
dlaczego chcesz = Czy mam dos¢ sity, by teraz to zrobi¢?

to zrobi¢ i czego = Czy mam przy sobie kogos, kto mnie wesprze?
w zwigzku z tym = Czy wiem, do czego daze i jaki jest mgj cel?
potrzebujesz

Masz prawo zglosi¢ sprawe delegatowi diecezjalnemu, przetozonemu
zakonnemu oraz organom panstwowym.

Nazwij swoje Zastanéw sie:
oczekiwania = Czy zalezy mi na informacji o wyniku postepowania?
s Czy chce przeprosin?
= Czy potrzebuje wsparcia finansowego (np. na terapig)?
m  Czy oczekuje zados¢uczynienia? W jakiej formie?
m Czy oczekuje dziatan zapobiegajacych podobnym przestepstwom
i zapewnienia bezpieczenstwa innym osobom?
m  Czy potrzebuje wsparcia duchowego?

Nazwanie oczekiwah pomaga odzyskaé poczucie wptywu.
Swoje oczekiwania masz prawo wyrazi¢ w trakcie rozmowy z delegatem.

Przygotuj sie = Pamietaj, ze celem rozmowy z delegatem jest wstepne ustalenie faktow.

merytorycznie = Przypomnij sobie daty i miejsca, ktére moga byc¢ istotne dla sprawy.

do rozmowy Mozesz zabrac¢ ze sobag kopie listéw, maili, sms-6w czy zdje¢, ktdre
dotycza Twojej sprawy. MOzesz zrobi¢ notatki, nie musisz wszystkiego
pamietac.

= Twoje zgtoszenie powinno zostac przyjete z szacunkiem i powaga.
= Rozmowa nie jest spowiedzig ani oceng moralna.
= Mozesz zostaé poproszony/a o opis zdarzeh w takim zakresie,

W jakim jestes$ gotowy/a méwié.

Pamietaj: emocjonalne reakcje (ptacz, ztos¢, dezorientacja, luki w pamieci)
s3 naturalne przy opowiadaniu o traumie.
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W KOSCIELE

Jak przygotowac sie
do zgloszenia
wykorzystania seksualnego

w Kosciele

Zgtoszenie krzywdy to akt odwagi.
Dbajac o sprawiedliwos¢, zadbaj takze o siebie.

Jak zadbaé
o siebie
po zgloszeniu

Dochodzenie i proces kanoniczny moga trwac dtugo. Nie masz wptywu
na tempo instytucji, masz wptyw na troske o siebie.

Zadbaj o:
= wsparcie kogos bliskiego
= profesjonalne wsparcie psychologiczne, jesli go potrzebujesz

Ustal z delegatem, najlepiej na pismie, kiedy i w jaki sposdb bedziesz
informowany o przebiegu sprawy.

Gdzie szukaé
pomocy

Inicjatywa

nZranieni

w Kosciele”

telefon wsparcia:

800 280 900

w kazdy wtorek, 19-22

Kontakt:
info@zranieni.info

Strona internetowa:
www.zranieni.info

Mozesz skorzysta¢ z:
=  bezptatnych telefonéw wsparcia dla oséb skrzywdzonych,
= konsultacji psychologicznej lub psychiatrycznej
w profesjonalnym osrodku,
= pomocy prawnej (kanonicznej i cywilnej),
= grup wsparcia dla oséb z doswiadczeniem przemocy,
= wsparcia duchowego.

Jesli szukasz takiej pomocy, mozesz zadzwonié w kazdy wtorek
miedzy 19.00 a 22.00 pod bezptatny numer 800 280 900.

Pamietaj

Masz prawo do szacunku.
Mozesz wycofac sie z rozmowy, jesli czujesz przecigzenie.

Mozesz prowadzi¢ réownolegle przed sagdem panstwowym
postepowanie cywilne, moze sie rowniez toczy¢ postepowanie karne,
prowadzone przez prokurature.

Twoje zdrowie psychiczne jest wazniejsze niz tempo procedury.
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